
夏ダイエット教室

予約制/無料
各5名
10:00~10 :30
12 :00~12 :30
14 :00~14 :30

ウォーキング講師
野木真実先生

美姿勢
姿勢and歩き方
レッスン
予約制/無料
各5名　
11 :00~11 :30
13 :00~13 :30

7⽉16

健康体験型

⽇(⽇)

⼊場
無料

マルシェ

パーソナル体験/予約制
1000円/20分　10名限定

ブルブル体験
330円→100円/10分

ゲルマニウム温浴体験
1100円→500円/20分

ｈｅ
ａｌｔ

ｈ marché

予約制のものは電話・インスタグラムDM・ホームページ・店頭にてご予約をお願い致します。

0568-39-5345

体年齢＆代謝量測定
1000円→100円

CAFE　りーべるて
おいしい珈琲☕

有料

10:00∼15:00

脳傾向性診断テスト
+解析20分　3000円　
心は脳にあります。

〒485-0003小牧市久保一色字関之方1391  アオキスーパー小牧店敷地内

パーソナルジムanyone

初めてでも安心
マシン体験
無料

お水入門編
水素水実験型体験　
無料

スタイルチェック
予約制/無料　

10:30~11 :00
11 :30~12 :00
12 :30~13 :00
13 :30~14 :00
14 :30~15 :00

� 

女性専用パーソナルジム

anyone 初級者・初めてのトレーニングなら
パーソナルジム「エニワン」


